
Carte Touristique
des activités de pleine nature

Edition 2020/2021

www.tourisme-creuse.com

LA CREUSE À VÉLO

Cette boucle d’environ 350 km (5760D+) traverse les plus 
beaux sites creusois. Réalisez cet itinéraire sur plusieurs 
journées pour profiter au mieux de cette expérience.

• Crozant > Bénévent l’Abbaye - 48 km (834D+)
• Bénévent l’Abbaye > Royère de Vassivière - 72 km (1686D+)
• Royère de Vassivière > Aubusson - 41 km (723D+)
• Aubusson > Chambon sur Voueize - 49 km (581D+)
• Chambon sur Voueize > Châtelus Malvaleix - 55 km (950D+)
• Châtelus Malvaleix > Crozant - 58 km (989D+) La Creuse compte 2 espaces VTT - FFC® et 1 base 

VTT - FFCT® ! Le territoire regorge de sentiers VTT 
balisés, un véritable paradis pour les cyclistes et no-
tamment les pratiquants du VTT. Entre sensations, 
paysages à couper le souffle, vous n’êtes pas au bout 
de vos surprises !

«Accueil Vélo» est une marque nationale qui garantit aux touristes à vélo un accueil et des services de qualité 
adaptés à leurs attentes dans les établissements touristiques labellisés.

> HÉBERGEMENTS
• Camping l’Aquarelle du Limousin . . . . .B2
26 rue du Cheix 23300 LA SOUTERRAINE
Tél. : 05 55 63 59 71 
www.camping-creuse-limousin.com

• Le Vallon Vert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D7 
Plazanet 23340 FAUX LA MONTAGNE
Tél. : 05 55 54 92 66
www.valonvert.com

• Chambres d’hôtes l’École Buissonnière . D2
23800 LA CELLE DUNOISE
Tél. : 05 55 89 23 49 / 06 60 60 15 92
www.ecole-buissonniere.tm.fr

• Chambres d’hôtes le Domaine de Filloux . . C5
2 les Filloux 23400 SAINT DIZIER MASBARAUD
Tél. : 05 55 64 81 18 / 06 08 93 50 56
www.lesfilloux.com

• Le Nid des 2 Creuse . . . . . . . . . . . . . . . .C1
Rue Claude Monet 23450 FRESSELINES
Tél. : 06 32 98 60 55
www.nid2creuse.fr

• Les chambres du Lac . . . . . . . . . . . . . . E6
Lavaud Gelade 23460 SAINT MARC À LOUBAUD
Tél. : 05 55 64 54 58  

www.lac-lavaud-gelade.fr

Vous souhaitez vous lancer mais ne possédez pas de vélo, ce n’est pas un souci ! Trouvez le loueur de vélo le 
plus proche de vous pour voyager à bicyclette pendant vos vacances ! Pour les grosses pannes ou les petites 
crevaisons, n’hésitez pas à vous rapprocher d’eux ! 

> LOCATIONS DE VÉLO
• Roulez Facile.com . . . . . . . . . . . . . . . . . B2
25 rue Saint Jacques 23000 LA SOUTERRAINE 
Tél. : 05 87 57 15 36

• Station Sports Nature . . . . . . . . . . . . D3
Des Monts de Guéret 
9 avenue Charles de Gaulle BP 302 23006 GUÉRET 
Tél. : 05 55 52 12 12

• Feu Vert Guéret . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
50 avenue d’Auvergne 23000 GUÉRET
 Tél. : 05 55 52 97 75

• Cap Vélo Creuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
Multiservices VTT / Tél. : 06 41 35 03 68

Des circuits locaux balisés à vélo de petites distances et 
à difficulté modérée permettent une pratique familliale et 
touristique ! Les 9 boucles sont facilement accessibles à 
partir de totems positionnés au départ de chaque circuit.

           • Le tour de Guéret - 36 km 
             Départ : base de loisirs de Courtille à Guéret

           • La vallée de la Gartempe - 13,7 km 
             Départ : salle polyvalente de Saint Victor en Marche

           • La vallée de la Creuse - 26 km
             Départ : place de l’église à Anzème

           • La petite reine Dunoise - 31,2 km
             Départ : mairie de Dun le Palestel 

           • Les méandres de la Gartempe - 26 km
             Départ : place de l’église à Grand Bourg

           • La boucle des écureuils - 23,3 km
             Départ : étang du Cheix à La Souterraine

           • Échappée belle au pays de Jean de Brosse - 28 km
             Départ : mairie de Boussac 

           • À la découverte d’une nature préservée - 34,6 km
             Départ : place Aubergier à Chambon sur Voueize

           • Un concentré de Creuse - 16,3 km
             Départ : place du Bicentenaire à Jarnages

> SITE VTT-FFC® DES MONTS DE GUÉRET
Retrouvez les 38 circuits balisés de 4 km à 155 km
*Les points de départ des différents circuits sont identifiés sur la carte.

> SITE VTT-FFC® DES MONTS ET VALLÉES OUEST CREUSE 
Retrouvez les 43 circuits balisés de 4 km à 41 km
*Les points de départ des différents circuits sont identifiés sur la carte.

> LA BASE VTT-FFCT® DE LA ROUSSILLE À CHÂTELUS MALVALEIX
Retrouvez les 8 circuits balisés de 9 km à 67 km
*Le point de départ des différents circuits se situe au plan d’eau de la 
Roussille.

LES ESPACES VTT-FFC/FFCT®

LE TOUR DE LA CREUSE À VÉLO

LES BOUCLES LOCALES

LES LOCATIONS ET RÉPARATIONS DE VÉLO 

ACCUEIL VÉLO : UNE MARQUE POUR DES VACANCES RÉUSSIES !

• Gîte Le Puy des Bruges . . . . . . . . . . . . D6
Croix d’Arfeuille 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 06 11 78 04 47
www.gitesvassiviere.fr

• Gîte les Charmilles  . . . . . . . . . . . . . . . D6
Rue Camille Bennasy 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 06 11 78 04 47 
www.gitesvassiviere.fr

• Châlets du Pré aux Sources . . . . . . . . D6
Rue du Lavoir 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 05 55 52 51 56 / 06 34 96 55 42  
www.chaletspreauxsources.fr

• La Bonne Auberge . . . . . . . . . . . . . . . . ..F1
1 rue des Lilas 23600 NOUZERINES
Tél. : 05 55 82 01 18
www.la-bonne-auberge.net

> AUTRES ACCUEILS
• Le Paradis de Pablo (centre équestre) . . . D2
15 rue des Pradelles 23800 LA CELLE DUNOISE
Tél. : 06 01 76 15 63
www.paradisdepablo.fr

• Office de Tourisme du Grand Guéret . D3
1 Rue Eugène France 23000 GUERET
Tél. : 05 55 52 14 29
www.gueret-tourisme.fr 

• Office de Tourisme. . . . . . . . . . . . . . . .D6 
Auphelle 87470 PEYRAT LE CHÂTEAU
 Tél. : 05 55 69 76 70

• CKE (Canöé Kayak Eymoutiers) . . . . . .D6 
 Auphelle, Broussas, Pierrefitte
Tél. : 06 75 61 15 81

• Bistrot du Lac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .D6 
Masgrangeas 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 05 87 54 00 24

> RÉPARATIONS DE VÉLO
• La boîte à vélo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3 
14 avenue Pasteur 23000 GUÉRET
Tél. : 05 55 52 16 24

• Cycle Renoux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .D3 
5bis rue Franklin Roosevelt 23000 GUÉRET
Tél. : 05 55 52 77 11

• Intersport Guéret . . . . . . . . . . . . . . . .D3 
Avenue de l’Europe 23000 GUÉRET
Tél. : 05 55 52 43 64

• Sport 2000 Guéret . . . . . . . . . . . . . . . .D3  
Rue Emile Bouant 23000 GUÉRET
Tél. : 05 55 41 05 60

• Ets Chatelain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F2
Salveur 23600 SAINT SYLVAIN BAS LE ROC 
Tél. : 05 55 65 82 20

• Réparation itinérante «Ça Roule» . . .D3
Tél. : 07 51 61 49 36

Flashez le code avec 
votre smartphone et 

téléchargez notre 
documentation

BROCHURE « LA CREUSE À VÉLO »

L’ensemble des boucles locales sont consultables avec 
possibilités de téléchargement des .gpx sur le site web :
www.vacances-sports-nature.com/itineraires-balises

L’ensemble des circuits sont consultables avec possibili-
tés de téléchargement des .gpx sur le site web :
www.tourisme-creuse.com/bases-vtt

PLUS DE 400 KMS 
D’ITINÉRAIRES BALISÉS

LE TOUR DE LA CREUSE
 À VÉLO

À TRAVERS 
DES PAYSAGES À 

COUPER LE SOUFFLE

>>> SUR FRANCE VÉLO TOURISME <<<

4 TRONÇONS
6 ÉTAPES

4 LIAISONS

DÉCOUVREZ LES CARTES 
DES PARCOURS ET

TÉLÉCHARGEZ LES .GPX 
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www.berryprovince.com

Bienvenue sur le GR®P VAL DE CREUSE
Un magnifique itinéraire de randonnée de 100 km 

DANS L’INDRE EN BERRY  

• carte IGN 1/25 000è du GR®P + 58 boucles de randonnée
• coffret : 22 fiches de sentiers emblématiques + descriptif du GR®P
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LA CREUSE À CHEVAL

Découvrir la Creuse à cheval est un véritable plaisir ! 
De nombreux centres équestres vous accueillent en 
saison ou à l’année pour vous proposer des cours 
d’équitation ou bien faire des balades à chaval...Si le 
meilleur ami de l’homme est le Cheval, la Creuse est 
elle, la meilleure amie de votre compagnon. Elle vous 
offre de vastes espaces tranquilles et sauvages pour 
vos balades équestres.

CENTRES ET ACTIVITÉS ÉQUESTRES

> LES CENTRES ÉQUESTRES - FFE
• Poney Club du Grand Verger. . . . . . . . .E3
Moulantiers 23380 AJAIN
Tél. : 09 53 05 78 97 / 07 81 12 47 94

• Centre équestre de Coux . . . . . . . . . . H4
Domaine de Coux 23700 AUZANCES
Tél. : 06 78 67 74 70

• Écuries de Thaurion . . . . . . . . . . . . . . . C4
Chez Garat 23400 BOSMOREAU LES MINES
 Tél. : 06 30 30 18 83

• La Chevauchée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D2
La Couperies Basses 23320 BUSSIÈRE DUNOISE
Tél. : 05 55 81 61 43 / 06 75 25 83 37

• Centre équestre La Vergnolle. . . . . . . B3
23240 CHAMBORAND
 Tél. : 06 70 16 09 47 / 05 55 80 45 55

• Le Paradis de Pablo . . . . . . . . . . . . . . . D2 
 15 rue des Pradelles 23800 LA CELLE DUNOISE
Tél. : 06 01 76 15 63

• Poney Club de Savennes . . . . . . . . . . . D4 
Le bois du Cher 23000 SAVENNES
Tél. : 06 08 14 73 36 / 06 71 90 96 67

• Poney Club Grand Varenne . . . . . . . . . .F3 
23230 LA CELLE SOUS GOUZON
Tél. : 06 31 47 96 73

• Les Cavaliers Courtinois . . . . . . . . . . . .F7 
23100 LA COURTINE
Tél. : 06 60 44 20 30

• Centre équestre de Felletin . . . . . . . . F6 
Rue Pierre Noël 23500 FELLETIN
Tél. : 05 55 66 48 07

• Les Cavaliers de l’Ardour . . . . . . . . . . .C3 
Jeanseanne 23240 LE GRAND BOURG
Tél. : 05 55 62 67 42 / 06 79 81 57 76

• Les écuries de Pommeil . . . . . . . . . . . .D3
Pommeil 23000 23000 GUERET 
Tél. : 05 55 61 96 06 / 06 48 10 47 05

• La Marche au Trot . . . . . . . . . . . . . . . . B3
Les Bouiges 23240 LIZIÈRES
Tél. : 05 55 63 72 25 / 06 42 53 83 17

• L’Oxer Creusois . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E3
1 les Pradelles 23000 SAINT LAURENT
Tél. : 05 55 41 01 06 / 06 62 16 01 06

• Equiclub de Doulon . . . . . . . . . . . . . . . . E1
11 route de Doulon 23220 MOUTIER MALCARD
Tél. : 06 10 91 69 32

• Villate équitation 23 . . . . . . . . . . . . . . E2
23270 ROCHES
Tél. : 06 71 83 45 26

• Les écuries des M. . . . . . . . . . . . . . . . . B1
7 route de la Garenne 23160 SAINT SEBASTIEN
Tél. : 05 55 14 21 34 / 06 81 57 92 89

• EARL Ribier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C3
23320 SAINT VAURY
Tél. : 06 74 95 40 29

• Blue Shade Ranch. . . . . . . . . . . . . . . . . F2
Le Gourneix 23600 TOULX SAINTE CROIX
Tél. : 06 84 20 42 29 / 06 08 73 21 18 

• Centre équestre de Vassivière. . . . . . D6
Les Sagnes Masgrangeas 23460 ROYERE DE VASSIVIERE
Tél. : 06 83 55 55 59 

• Les Randonneurs des Combrailles. . . .H4
Chaumeix 23170 ROUGNAT 
Tél. : 05 55 82 36 46

• Le Domaine Equestre du Lys . . . . . . . . E5
Le Bourg 23250 CHAVANAT
Tél. : 06 11 23 07 14

• Ferme Equestre Menton . . . . . . . . . . . B1
61 Aubepierre la licorne 23160 AZERABLES
Tél. : 05 55 63 50 69

• Les Ecuries de la Faye. . . . . . . . . . . . . . G1
La Faye 23600 LEYRAT
Tél. : 06 41 04 69 40

• Poney Club de Lussat. . . . . . . . . . . . . . G3
Le petit chaud 23170 LUSSAT
Tél. : 06 35 49 87 05

• Ferme de Belair . . . . . . . . . . . . . . . . . . .E1
Belair 23270 BETETE
Tél. : 05 55 80 76 58

> LES ACTIVITÉS ÉQUESTRES - FFE
• Haras Vie Passion . . . . . . . . . . . . . . F2
8 Fleurat 23140 DOMEYROT
Tél. : 06 15 65 11 11

• Aurélie Marceaux. . . . . . . . . . . . . . . . . C5
Chez nous 23400 MASBARAUD MERIGNAT
Tél. : 06 85 12 68 76

• Ferme chez Raynaud. . . . . . . . . . . . . . . F4
12 chez Raynaud 23130 PEYRAT LA NONIÈRE
Tél. : 06 72 77 11 15

Plus d’informations sur la Creuse à cheval 
sur le site web :
www.chevalencreuse.com
www.tourisme-creuse.com/equitation

LE PLEIN DE SENSATIONS

La Creuse offre aux grimpeurs la possibilité d’exer-
cer leur activité favorite : l’escalade ! Envie de jouer 
les équilibristes ? Enfilez un baudrier, ajustez votre 
casque, serrez vos chaussons et découvrez notre sé-
lection de sites d’escalade en milieux naturels ! 

> LES AÉRODROMES ET ULM
• Aérodrome de Saint Laurent. . . . . . . . E3
Vol à moteur, vols d’initiation, promenades, 
parachutisme, aéromodélisme.
23000 SAINT LAURENT
 Tél. : 05 55 52 26 07

• Aérodrome de Montluçon-Guéret . . . .G2
Aéroclub vol à voile.
23170 LÉPAUD
Tél. : 05 55 65 73 30

> Parc Aventure de Chabrières . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
23000 GUÉRET 
Tél. : 05 55 52 14 29 / 06 37 88 15 77

> D’Arbre en Arbre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D6
23340 BROUSSAS DE MAULDE 
Tél. : 06 88 02 45 33

> L’Aventure dans les arbres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F2
23600 TOULX SAINTE CROIX 
Tél. : 05 55 65 43 11 / 06 31 33 45 75

PARCS ACCROBRANCHES 

SITES NATURELS D’ESCALADE (SNE)

LOISIRS AÉRIENS : PARAPENTE, ULM ET AÉRODROMES

• Air Expérience. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
École de parapente, baptême de l’air, stages... 
Au départ du Maupuy (uniquement sur réservation)
23000 GUÉRET 
Tél. : 06 72 75 41 72

• Association Puyresson Air Loisirs . . . .A3
ULM - Vol d’initiation ou de découverte tous les 
week-ends selon la météo.
23300 SAINT MAURICE LA SOUTERRAINE
Tél. : 05 55 63 18 58 / 06 88 98 31 77

Flashez le code avec 
votre smartphone et 

téléchargez notre 
documentation

BROCHURE « TOPOGUIDE ESCALADE »

L’ensemble des spots d’escalades sont consultables sur 
le site web : www.tourisme-creuse.com/escalade

> LE SPOT DU MAUPUY À GUÉRET
Retrouvez les 49 voies équipées de niveau 4a à 7c.  
La falaise de la carrière du Maupuy se compose de 3 secteurs de grimpes 
avec une hauteur maximum de 18 mètres.
Coordonnées gps du site d’escalade : Latitude : 46.1577 / Longitude : 1.8372

> LE SPOT DE ROCHE-GALLET (JUPILLE) À ANZÈME/LE BOURG D’HEM
Retrouvez les 68 voies équipées de niveau 3c à 7c.  
Le site d’escalade de Roche-Gallet se compose de 3 secteurs de grimpes 
avec une hauteur maximum de 80 mètres.
Coordonnées gps du site d’escalade : Latitude : 46.2775 / Longitude : 1.8434

> LE SPOT DE ROZEILLE À MOUTIER ROZEILLE
Retrouvez les 68 voies équipées de niveau 4b à 6b.  
Le site d’escalade de Rozeille se compose de 3 secteurs de grimpes avec une 
hauteur maximum de 18 mètres.
Coordonnées gps du site d’escalade : Latitude : 45.5544 / Longitude : 2.1226

> LE SPOT DU VERGER À BOURGANEUF
Retrouvez les 17 voies équipées de niveau 3a à 7b.  
Les falaises des gorges du Verger se composent de 2 secteurs de grimpes 
avec une hauteur maximum de 18 mètres.
Coordonnées gps du site d’escalade : Latitude : 45.9478 / Longitude : 1.7661

> LE SPOT DE MALVAL À BONNAT
Retrouvez les 3 voies équipées de niveau 5c à 6c.  
La falaise de Malval se compose de 3 magnifiques voies avec une hauteur 
maximum de 40 mètres.
Coordonnées gps du site d’escalade : Latitude : 46.2175 / Longitude : 1.5240

> LE SPOT DU VIADUC À GLÉNIC (GLÉNIC’GRIMPE)
Retrouvez les 24 voies équipées de niveau 4a à 7a.  
Glénic’Grimpe est une structure artificielle d’escalade. D’une hauteur de 
19,5m au dessus de la rivière et aggripé aux piliers du viaduc. L’assurage y 
est autonome grâce à des enrouleurs automatiques. Les voies sont égale-
ment équipées pour la grimpe avec corde (broches scellées).  3 magnifiques 
voies avec une hauteur maximum de 12 mètres.
Coordonnées gps du site d’escalade : Latitude : 46.2250 / Longitude : 1.9185

LA TYROLIENNE GÉANTE
Prenez de la hauteur pour un vol 
de 450m à 80km/h au dessus de la 
rivière «La Creuse» en tyrolienne 
géante ! L’équipe d’animateurs vous 
équipera d’un harnais et vous expli-
quera les détails de sécurité et de 
manipulation indispensables avant de 
vous laisser vous jeter dans les airs.
Du haut d’une plateforme située à plus 
de 16 mètres de hauteur vous parti-
rez pour un aller-retour de la plage de 
Jouillat pour rejoindre celle d’Anzème. 

• Tyrolienne Géante . . . . . . . . . . . . . . . . D2
Plage de Lavaud 23220 JOUILLAT
 Tél. : 05 55 52 12 12 / 05 55 52 14 29

ESPACES MOTO ET QUAD

• Le Clos d’Arnet . . . . . . . . . . . . . . . . . . .G6
Quad - Initiations et randonnées sur demande.
Locations de quad 400cc et 250cc. 
23260 SAINT PARDOUX D’ARNET
Tél. : 05 55 66 08 60 / 06 60 85 08 12

• Rando Quad Creuse . . . . . . . . . . . . . . . G2
Rando quad accompagnées par guide diplômé. 
12 rue Jehan Grimau 23600 LAVAUFRANCHE
Tél. : 06 63 16 41 88

• Moto-Cross et Quad . . . . . . . . . . . . . . C5
Stages, initiations, randonnées et locations
23400 MONTBOUCHER / Tél. : 06 08 85 70 79

• Vassivière Club Tout Terrain . . . . . . . . D6
Organisation de randonnées à la demande.
23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE / Tél. : 05 55 64 75 33

Plus d’informations sur le site web :
www.tourisme-creuse.com/creuse-tourisme/bouger

> Husk’in Creuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D2
23000 ANZÈME 
Tél. : 07 80 55 11 26

CHIENS D’ATTELAGES

> Golf de la Jonchère . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D3
23230 GOUZON 
Tél. : 05 55 62 76 60

GOLF

LA CREUSE À PIED
SENTIERS DE GRANDE RANDONNÉE - GR®

• GR4 / Le GR4 relie Royan (17) à Grasse (06), et traverse la Creuse. 
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE EN CREUSE : 124.9 km
• GR41 / Le GR41 relie Tours (37) à Evaux les Bains (23).
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE EN CREUSE : 66.1 km
• GR440 (le grand tour de la montagne limousine) 
Il traverse 3 départements: la Corrèze (19), la Haute Vienne (87), la Creuse (23). 
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE EN CREUSE : 18.9 km
• GR46 / Le GR46 relie Tours (37) à Cahuzac-sur-Vère (81) et traverse la Creuse. 
LONGUEUR DE L’ ITINERAIRE EN CREUSE : 186 km
• GR654 / Le GR654 relie Vézelay (89) à Montréal-du-Gers (32). Un des sentiers 
vers St Jacques de Compostelle (La Via Lemovicencis) qui traverse la Creuse. 
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE EN CREUSE : 89.9 km

> ESPACE TRAIL DES MONTS DE GUÉRET
Retrouvez les 10 circuits balisés de 5,9 km à 67 km (2402D+)
Chaque coureur, débutant ou expert trouvera son bonheur avec un terrain 
de jeu à la hauteur de toutes les envies entre Puy de Gaudy, Maupuy, forêt 
de Chabrières et la base de loisir de Courtille. Pour les amoureux des sorties 
nocturnes, 3 circuits sont balisés à l’aide de flèches rétro-réfléchissantes.

> ESPACE UNI’VERT TRAIL DE CHÂTELUS LE MARCHEIX 
Retrouvez les 3 circuits balisés de 8 km à 19,5 km (570D+)
Au départ de Châtelus le Marcheix, au sud-ouest du département, partez en 
immersion dans la nature sauvage de la vallée du Thaurion.

LES ESPACES TRAIL

Ce label garantit aux pratiquants une 
qualité d’accueil et d’organisation au-
tour des manifestations sportives. Le 
Label « Rando Qual’Iti Creuse » per-
met également de valoriser les itiné-
raires de randonnées du département.

PARCOURS PÉDESTRE RANDO QUAL’ITI CREUSE®

SENTIERS DE GRANDE RANDONNÉE PAYS - GRP®

• GRP DES « CASCADES, LANDES ET TOURBIÈRES »
Au départ de Bourganeuf (23), relie Saint Junien la Bregère (23), Royère de 
Vassivière (23), Morterolles (23), pour revenir à Bourganeuf (23). C’est une 
boucle, praticable dans les deux sens, par les randonneurs, VTT, et cheval. 
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE CREUSOIS : 66.5 km

• GRP « VAL DE CREUSE »
Il est composé de 6 boucles dont 2 en Creuse :
Boucle n°5 (appelée «La Boucle de la Fileuse»)
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE CREUSOIS : 6.3 km
Boucle n° 6 (appelée «La Vallée des Peintres»)
LONGUEUR DE L’ITINERAIRE CREUSOIS : 15.6 km

SENTIERS D’INTERPRÉTATION
• LES SENTIERS D’INTERPRÉTATION « DE LA VALLÉE DES PEINTRES »
BOUCLE : 4 km / DÉPART : CROZANT - BOUCLE : 4 km / DÉPART : FRESSELINES

• LE SENTIER D’INTERPRÉTATION « DES PIERRES FADES »
BOUCLE : 3 km / DÉPART : VILLAGE DE CHERTRAIN À SAINT MARC À LOUBAUD

• LE SENTIER D’INTERPRÉTATION « L’ÉTANG DE MASVAUDRIER »
BOUCLE : 3,5 km / DÉPART : ÉTANG DE MASVAUDRIER À VALLIÈRE

• LE SENTIER D’INTERPRÉTATION « CASCADES D’AUGEROLLES »
BOUCLE : 3 km / DÉPART : SAINT PARDOUX MORTEROLLES

• LE SENTIER D’INTERPRÉTATION « LA LANDE DU PUY DE LA CROIX »
BOUCLE : 2,5 km / DÉPART : LE MAZEAU AU LAC DE VASSIVIÈRE

• LES « BALADES CURIEUSES » 
6 ITINÉRAIRES AMÉNAGÉS - BOUCLES DE MOINS DE 10 km / DÉPARTS : 
VIGEVILLE, GOUZON, CHAMBON SUR VOUEIZE, CHÉNÉRAILLES, LAVAVEIX LES 
MINES, LIOUX LES MONGES

Plus d’informations sur les 
GR et GRP en Creuse sur le 
site web (topo-guides) :
www.creuse.ffrandonnee.fr

AU FIL DE L’EAU

L’Espace Triathlon des Monts de Guéret labellisé 
par la Fédération Française de Triathlon se situe à la 
Base de Loisirs de Courtille à Guéret.

La Creuse dispose de 25 gîtes 
labéllisés «hébergement pêche». 
Ils vous accueillent avec les équi-
pements indispensables à votre 
séjour pêche, en particulier pour le 
séchage du matériel et des tenues, 
le nettoyage, mais aussi un local 
pour conserver les appâts.

Embarquez pour une promenade en canoë sur la rivière la Creuse, en eaux 
vives sur la Maulde ou bien partez à la découverte de la beauté du lac de 
Vassivière : à vos marques, prêt, pagayez ! 

> VASSIVIÈRE
• Aplouf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D6
Parc aqualudique, waterballs, location de canoë 
et de pédalo.
Plage de Vauveix 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 07 87 84 13 80

• Base de kayak de Vassivière. . . . . . . . D6
Location de kayak, canoë, paddle, sorties accompa-
gnées, descente de la Maulde en eaux vives...
Plages de Vassivière 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 06 75 61 15 81

• Ecole de voile (Nautic Club Limousin) . . . . . . D6
Location de matériel, stage et initiation.
Plage de Vauveix 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 05 55 64 78 02 / 07 87 92 56 94 

• Ski nautique et motonautisme. . . . . .D6
Pratique du ski nautique, du wakeboard ou bouée 
tractée.
Digue d’Auchaize 23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 06 11 78 04 47

> MONTS DE GUÉRET
• Descente sur la Creuse . . . . . . . . . . . .D3
Descente accompagnée par un moniteur en canoë 
sur 16 km du moulin du Breuil au Viaduc de Glénic ou 
6 km du vIaduc de Glénic à la plage de Jouillat.
Tél. : 05 55 52 14 29

La Creuse propose un large choix de plans d’eau, qui dans certains cas peuvent être aménagés pour la baignade 
et d’autres activités de loisirs, telle que la pratique de la pêche. Parmi eux, les bases de loisirs aménagées per-
mettent de goûter à tous les plaisirs aquatiques dont la baignade surveillée l’été... ! 

• Plan d’eau de la Naute . . . . . . . . . . . . .G4
23190 CHAMPAGNAT
Tél. : 05 55 67 12 54

• Base de loisirs de Courtille . . . . . . . . .D3
23000 GUÉRET 
Tél. : 05 55 52 14 29

• Base de loisirs d’Anzême . . . . . . . . . . .D2
Péchadoire 23000 ANZÊME
 Tél. : 05 55 52 14 29

• Base de loisirs de Jouillat . . . . . . . . . .D2
Lavaud 23220 JOUILLAT
Tél. : 05 55 52 14 29

Avec une qualité d’ eau encore préservée, la Creuse 
offre un patrimoine halieutique privilégié, varié et 
riche. Avec 3800 km de cours d’eau dont 3400 km 
en première catégorie piscicole, et 4000 hectares de 
barrages ou plans d’eau, vous n’aurez aucun mal à 
trouver un coin paisible pour pêcher.

> PARCOURS « NO KILL »
• Parcours « La Gioune » Pont de Gioux
Longueur du parcours : 3,5 km

• Parcours « Le Pic » Tourtoulloux
Longueur du parcours : 3 km 

• Parcours « Le Thaurion » La Rigole du Diable
Longueur du parcours : 2,5 km

• Parcours « Le Verraux » Le Moneyroux, Clugnat
Longueur du parcours : 1,5 km

• Parcours « La Creuse  » et « La Beauze  » Aubusson
Longueur du parcours : 1 km

• Parcours « La Gartempe  » La Chapelle Taillefert – Saint Victor
Longueur du parcours : 1,5 km

•  Parcours « La Tardes  » Bonlieu (Saint Domet, Peyrat la Nonière)
Longueur du parcours : 3 km

> PARCOURS « TRUITE LOISIR »
• Parcours « Le Pont du pont » (2ème catégorie) à Bétête et Genouillac
Longueur du parcours : 3,5 km

• Parcours « Le Moulin du Breuil » (2ème catégorie) à Pionnat
Longueur du parcours : 600 m

• Parcours « Le Pont de la Chassagne » (2ème catégorie) à Bourganeuf
Longueur du parcours : 1 km

• Parcours « La Tardes » (2ème catégorie) à Chambon/Voueize
Longueur du parcours : 900 m

• Parcours « La Creuse » (1ère catégorie) à Aubusson
Longueur du parcours : 500 m

• Parcours « La Gartempe » (1ère catégorie) à Grand Bourg
Longueur du parcours : 900 m

• Parcours « La Sédelle » (1ère catégorie) à Crozant
Longueur du parcours : 1100 m

HÉBERGEMENTS QUALIFIÉS «PÊCHE»

ESPACE TRIATHLON

ACTIVITÉS PÊCHE

PLANS D’EAU AMÉNAGÉS ET SURVEILLÉS

LES ACTIVITÉS NAUTIQUES

• Base de loisirs d’Anzême . . . . . . . . . . .D2
Location de kayak, canoë, padlle, barque et pédalo.
Péchadoire 23000 ANZÊME
 Tél. : 05 55 52 14 29

• Base de loisirs de Jouillat . . . . . . . . . .D2
Location de kayak, canoë, padlle, barque et pédalo.
Lavaud 23220 JOUILLAT
Tél. : 05 55 52 14 29

• Base de loisirs de Courtille . . . . . . . . .D3
Location de kayak, canoë, padlle, barque et pédalo.
23000 GUÉRET 
Tél. : 05 55 52 14 29
Sur la base de loisirs de Courtille, vous pouvez vous 
initier à la voile et à la planche à voile avec les 
moniteurs du Nautic Club du Limousin.
Tél. : 05 55 52 12 12 / 06 37 88 15 77 (sur réservations)

> LES SITES
• Canoë-Kayak Aubussonnais. . . . . . . . . F5
Stages et initiations de raft, canoë, kayak...
23200 AUBUSSON
Tél. : 06 09 63 90 78 / 05 55 66 37 02

• Au fil de l’eau - Hôtel du Lac . . . . . . . . C1
Locations et promenade en kayak ou en canoë 
depuis la forterrese de Crozant.
Pont de Crozant, Le Goutatin, 23160 CROZANT 
Tél. : 05 55 89 81 96

• Plage de Vauveix . . . . . . . . . . . . . . . . . .D6 
23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 05 55 64 78 19 / 05 55 69 76 70

• Plage de Broussas . . . . . . . . . . . . . . . . D6 
23460 ROYÈRE DE VASSIVIÈRE
Tél. : 05 55 64 78 19 / 05 55 69 76 70

• Barrage de l’Age . . . . . . . . . . . . . . . . . D2 
23220 LE BOURG D’HEM
Tél. : 05 55 89 24 61

• L’Écluse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D2
23800 LA CELLE DUNOISE
Tél. : 05 55 89 24 61

• Plan d’eau du barrage de l’Étroit . . . .C5 
23430 CHATELUS LE MARCHEIX
Tél. : 05 55 64 30 09

• Plan d’eau de la Roussille . . . . . . . . . . .E2
23270 CHATELUS MALVALEIX
Tél. : 05 55 80 70 31

• Étang de la Fôret . . . . . . . . . . . . . . . . . F4 
23130 CHÉNÉRAILLES
Tél. : 05 55 62 37 22

• Étang de Masmangeas . . . . . . . . . . . . . D4
23250 SARDENT
Tél. : 05 55 62 56 70

Flashez le code avec 
votre smartphone et 

téléchargez la documentation

BROCHURE « PÊCHE 23 »

Le Lac de Vassivière 
05 55 69 76 70

www.lelacdevassiviere.com

1000 hectares de rivages dentelés,
Des ambiances canadiennes,
Des sensa�ons vivifiantes, 
Une nature ressourcante, 
Des paysages insolites, 
Un vaste terrain d’aventure, sur l’eau : voile, canoë, paddle, pêche... 
Comme en pleine nature : randonnées pédestres, VTT, cheval, orientation...  
Des événements palpitants : Extrême Peyratoise, régates, Swimrun, 10 heures Non-Stop Paddle, 
Tour du Lac Pédestre...

                                                                                                   

Au coeur du 
Parc Naturel Régional de 

Millevaches, sur la montagne 
Limousine, se découpe un des 
plus grands lacs de France : 

le Lac de Vassivière  

Pra�quez votre sport favoris dans                                                                                          
un environement  d’excep�on.

                                                                   

Le lac de Vassivière
Naturellement incontournable !

Crédits photos : Monry.fr, Le Lac de Vassiviere@J M Pericat, JDamase/PSC23,

LES PISCINES 
• Aubusson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .F5
Tél. : 05 55 67 71 01

• Évaux les Bains . . . . . . . . . . . . . . . . . . .H3
Tél. : 05 55 65 69 62

• Guéret . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .D3
Tél. : 05 55 52 16 53

• La Souterraine . . . . . . . . . . . . . . . . . . .B3
Tél. : 05 55 63 17 95 / 05 55 63 97 80

• Marsac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B4
Tél. : 05 55 62 61 32 / 05 55 62 16 56

• Soumans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G2
Tél. : 05 55 65 05 95

Plus d’informations sur les 
parcours Trail en Creuse 

sur le site web :
www.vacances-sports-nature.com/les-trails

> SOS’TRAIL À LA SOUTERRAINE
Retrouvez 1 circuit balisé de 10 km (170D+)
Au départ de l’étang du Cheix, le Sos’Trail, idéal 
pour les débutants, permet de s’entraîner au-
tour de la ville de la Souterraine sans s’éloigner, 
et en visitant le village de Bridiers.

> Swin Golf . . . . . . . . . . . . .D2
Plage du Péchadoire 23000 ANZÈME 
Tél. : 05 55 52 14 29

> Golf éducatif . . . . . . . . . . D2
23220 BONNAT 
Tél. : 05 55 62 10 38
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L’ensemble des étapes sont consultables avec possibilités 
de téléchargement des .gpx sur le site web :
www.tourisme-creuse.com/tour-de-la-creuse-a-velo

> ZOOM SUR L’APPLICATION GÉOPÊCHE
Retrouvez toute l’information sur la pêche en Creuse grâce à la 
carte interactive Géopêche : www.geopeche.com 
Vous pourrez y découvrir les limites de catégories piscicoles, 

les parcours spécifiques (carpes, loisir, no kill...), les hébergements pêche, les 
pontons de pêche pour personnes à mobilité réduite...

CIRCUITS RANDOS GUIDES
La Creuse compte 3 parcours randos guides qui vous 
guideront à la découverte du patrimoine ancien au détour 
des chemins. Vous pouvez télécharger gratuitement les 
circuits sur l’application www.izi.travel (en français ou en anglais)

• CIRCUITS RANDOGUIDE DES MONTS DE SAINT-GOUSSAUD
Au départ de Saint Goussaud  
LONGUEURS DES CIRCUITS : 5 km  et 12,5 km (12 points commentés)

• CIRCUIT RANDOGUIDE À CHÂTELUS LE MARCHEIX
Au départ de Châtelus le Marcheix
LONGUEUR DU CIRCUIT : 7,4 km (14 points commentés)

LA VOIE DE ROCAMADOUR
Au départ de Bénévent-l’Abbaye, en 260 km, 12 à 14 jours 
de marche, cet itinéraire vers Rocamadour vous permet 
de découvrir les paysages et le patrimoine de la Creuse, 
de la Haute-Vienne, de la Corrèze et du Lot. (voir topoguide)

L’ensemble des héberge-
ments sont consultables sur 

le site web : 
www.tourisme-creuse.com/hebergements-peche

L’ensemble de ces gîtes est réparti sur l’ensemble du dé-
partement, à proximité des sites de pêche remarquables. 

ATELIER RÉPARATION 
ET ENTRETIEN TOUTES 

MARQUES 

SPÉCIALISTE DU VÉLO 
À ASSISTANCE 
ÉLECTRIQUE

VENTES ACCESSOIRES, 
TEXTILES ET NUTRITION 

POUR TOUTES LES 
PRATIQUES

LIVRAISON OFFERTE 
JUSQU’À 20 KM

ROULEZFACILE.COM
25 RUE SAINT JACQUES 

23300 LA SOUTERRAINE
05.87.57.15.36

www.roulezfacile.com

Mardi, Mercredi, Jeudi, 
Vendredi, Samedi : 
9h-12h/15h-19h

 

Désireux d’acquérir ou de louer un Vélo à 
Assistance Electrique ? 

N’hésitez plus votre marchand de vélo à la 
Souterraine est là pour vous proposer un vélo 

qui correspond à vos attentes, votre budget et 
surtout à votre pratique ! 

Venez vite, nous vous attendons ! 

MAGASIN DE CYCLES 
À LA SOUTERRAINE

LOCATION/ VENTE
 PROFESSIONNEL(S) / PARTICULIER(S)

EncartRoulezFacile.indd   1 15/01/2020   10:32
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Plus d’informations sur la marque 
« accueil vélo » sur le site web :
www.tourisme-creuse.com/accueil-velo

creuse

Liste établie en collaboration avec la Di-
rection Départementale de la Cohésion 
Sociale et de la Protection des Popula-
tions - Service CJS - 2020

> ZOOM SUR LES GUIDES ET MONITEURS DE PÊCHE EN CREUSE
Les 4 moniteurs-guides vous initieront à la pêche à la mouche, 
au lancer, aux carnassiers et assureront votre «guidage» sur 
les parcours de pêche : www.ecolepeche-petitecreuse.fr

• Jean-Christophe Guittard
Secteur nord est creusois
Tél. 05 55 80 93 49/06 30 99 93 23
guittard.jc@hotmail.com

• Ghislain Bonnet
Secteur Ouest Creusois 
(La Creuse, la Gartempe, la Sédelle) 
Tél. 05 55 63 72 07 / 06 43 18 05 71 
ghislain.bonnet23@orange.fr

• Aubin Le Bihan
Secteur barrages du Sud Creusois 
(Vassivière, Lavaud Gelade, Maulde...)
Tél. 09 50 46 66 46 / 06 45 33 07 40
aubinlebihan@laposte.net 

• Julien Lemesle
Secteur Nord Est Creusois - (Genouillac 
Bétête, Boussac, Clugnat, Gouzon...)
Tél. 05 55 80 93 49 / 06 32 35 87 11



• LA CREUSE À PIED
Sentier de Grande Randonnée Pays - GRP®
Sentier de Grande Randonnée - GR®

Parcours pédestre labélisé Qual’iti Creuse®

Espace trail

Géocaching Terra Aventura®

Sentier d’interprétation

Base de loisirs de Courtille
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Plage d’Anzême

Plage de Jouillat

La Creuse

La Gartempe

LAC DE VASSIVIÈRE
Plage d’Auphelle

Plage de Pierrefitte

 Plage de 
Nergout

 Plage de Vauveix

Île de Vassivière
 Plage de 
Broussas

La Maulde

SUR LE LAC DE VASSIVIÈRE
ZOOM

SUR LA STATION SPORTS NATURE 
DES MONTS DE GUÉRETZOOM
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Base de loisirs de Courtille

LAC DE VASSIVIÈRE

Plage d’Anzême
Plage de Jouillat

ZOOM

2

Barrage de l’Age

Plan d’eau 
de la Naute

Plan d’eau du
barrage de l’Étroit

Plan d’eau 
de la Roussille

Étang de la Forêt

Étang de Masgrangeas
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La Gioune 
Pont de Gioux

Le Taurion 
Rigole du Diable

Le Pic 
Tourtoulloux

Le Verraux 
Le Moneyroux

La Tardes 
Bonlieu

La Gartempe 

Sentier de Rives - 30km
Tour du lac par la route - 23km

Totems de départs : Auphelle ou Plage de Broussas

> un site pour préparer ses sorties

> une application pour randonner
©
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rando-millevaches.fr
à pied, à cheval, à vélo, les sentiers à portée de clic !

BOURGANEUF

BÉNÉVENT
L’ABBAYE

GUÉRET

LA SOUTERRAINE

DUN LE
PALESTEL

BONNAT

CHÂTELUS MALVALEIX

BOUSSAC

CHAMBON 
SUR VOUEIZE

ÉVAUX
LES BAINS

GOUZON

CHÉNÉRAILLES

FELLETIN

AUBUSSON

AUZANCES

ROYÈRE DE 
VASSIVIÈRE

PARC NATUREL RÉGIONAL MILLEVACHES 

Massif du Maupuy

• LA CREUSE À VÉLO
Tour de la Creuse à vélo
Point de départ boucles à vélo

Bases VTT FFC®/FFCT®

Piste de descente VTT et Pumptrack

Structure labélisé Accueil Vélo®

Point de départ VTT labélisée Qual’iti Creuse®

Location et réparation de vélo

• LA CREUSE À CHEVAL
Centre et activité équestre - FFE®

• AU FIL DE L’EAU
Plan d’eau aménagé et surveillé
Piscine

• ACTIVITÉS NAUTIQUES : 

Canoë

Kayak

Espace Triathlon - nage en eau libre

Paddle

Pédalo
Voile

Parcours «no kill»

Parcours «truites loisir»

Plan d’eau et cours d’eau 1erecatégorie

• ACTIVITÉS PÊCHE :

Plan d’eau et cours d’eau 2èmecatégorie

Hébergement qualifié «Pêche»

• LE PLEIN DE SENSATIONS

Tyrolienne
Site naturel d’escalade - SNE

Chien d’attelage

Accrobranche

Golf

Loisir aérien : parapente, ULM

Espace moto/quad
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