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Puelques recommandations

g0

Respecter le code de la route Utiliser un vélo en parfait état méconique
Maitriser sa vitesse et adapter et conforme & la réglementation

son comportement aux conditions

de circulation

v «

\ .
l \b Etre visible de jour comme de nuit

Disposer d'un nécessaire de
réparation et de premiére urgence #
@ Respecter I'environnement

Soyez courtois et discrets envers

o>
les riverains et les autres pratiquants 'l‘

Ne laissez pas de déchets
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