Information et réglementation

Dispositions Générales
* Acces :
- Le stade de descente est accessible en |0 depuis Guéret.
- Le stade peut étre fermé provisoirement en cas d'intem-
péries, de remise en état, de compétitions, d'entraine-
ments, d'exploitation forestiere,.. .

Au départ du parcours, un panneau indique si fa des- -

cente est ouverte ou fermée.

Les pistes sont réservées a la pratique
du YIT de descente. Toute autre pra-
tique ‘et 'accés aux piétons sont stric-
tements interdits.

* Conseils de sécurité :

- sayez bien assuré (assurance personnelle et responsabilité
civile),

- portez abligatoirement un casque rigide et des équipements
de protection corporelle,

- utilisez un cycle en bon état : direction, pneus, freins,..,

- e pratiquez jamais seul,

- munissez-vous d'un moyen d'alerte des secours adapté
(mobile, ...),

- ne stationnez pas sur a piste,

- ralentissez aux intersections,

- ne surestimez pas vos possibilités et ne sous-estimez pas
les difficultés de I'itinéraire,

- attention aux engins forestiers.

* Secours

Le secours aux accidentés est assuré par les sapeurs-

pompiers de Guéret.

Vous &tes témoin d'un accident. Que devez-vous faire ?

= Assurer la sécurité du blessé sur |a piste, sans le
déplacer.

= Prévenir les secours en composant le n° d'urgence
indiqué depuis le poste le plus proche.

= Préciser le lieu exact de I'accident (se repérer grice
aux panneaux de localisation numérotés).

* Décrire la nature de la blessure.

* Indiquer s'il s"agit d'un enfant ou d'un adulte.

* Retourner aux cétés du blessé dans |'attente de
I'arrivée des secours.

= Rester  la disposition des secouristes.

b

Dispositions particuliéres

Caractéristiques :

Longueur : 2120 métres  Dénivelé : 201 métres
Exposition : Nord-Est  Ouverture : Toute ['année,
tous les jours, entrée gratuite.

Utilisation aux risques et périls des pratiquants,
Possibilité de bénéficier de remontées payantes et d’un
encadrement qualifié sur réservation a I'Office de
Tourisme .

Location de cycles adaptés, casques et autres protec-
tions a I'Office de Tourisme.

La Granite Bleue

Cette piste est interdite a tout pratiquant non
accompagné par un encadrement qualifié.
Caractéristiques :
Longueur : 770 métres
Exposition : Nord-Est
Ouverture : Fermée au public.
Ouverture soumise a autorisation et
obligation d’encadrement qualifié.

Informations :
- entrainement et compétition : Creuse Oxygéne,
- loisirs et Tourisme : Office de Tourisme.

Dénivelé : 236 métres

La Voie des Carn;r;

Téléphones :

-Urgences: 15 SAMU I8 POMPIERS

- loisirs et tourisme, location de cycles adaptés, maté-
riel de protection et casques, encadrement qualifié,
demande d'utilisation de “Ia Voie des Carriers” :
contacter 'Office de Tourisme des Monts de
Guéret : 055552 429

- entrainements et compétitions : contacter Creuse
Oxygéne au 05 55 61 97 90

LA CREUSE | LIMOUSIN
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Piste | :

Piste 2 : La Voie des Carriers
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La Granite Bleue -5 troncons
@@ @ En longeant I'ancienne carriére Marceau, “Les Bosses”, M@\

suite de talus de dépdts de pierre, vous mettent déja en éveil. QL—MD“E}'
© @ @ Vous entrez ensuite dans “La Pessiére”, partie tech- L= atrEe s
nique, ot, en slalomant entre les arbres vous pouvez relancer Mt s Wagorioets
entre les ressauts puis plonger vers le Mur des Wagonnets. Roule Forestira - AL
Attention aux racines ! i
@@ @ Ensuivant les vestiges d'un ancien chemin et entre e
les épicéas vous arrivez trés vite dans “La Mélézaie”, zone ot
Ia pente est plus soutenue. :
Q@ ® Traverser prudemment la route forestire et e

profiter du panorama avant de débouler ensuite a flanc de
colline dans “Ia Merizaie”.

@ G ® Aprés la traversée de [a derniére
piste, la pente plus douce dans “La Chénaie”
(chénes rouges d'Amérique) vous propose
une derniére relance afin de travailler
votre chrono avant |'arrivée !

La Chénaie

Arrivée ¢80 m

La Voie des Carriers -5 troncons -

Départ 681 m
Cette piste est interdite 3 tout pratiquant 3 Les Bosses
non accompagné par un encadrement qualifié. - Ri
Al i Piste da Ia Carriére
O @ @ Enlongeant 'ancienne carriére Marceau,
“Les Bosses”, suite de talus de dépdts de pierre, vous
mettent déja en éveil. B
. W P - Le Pierrier
© @ @ Vous entrez ensuite dans “la Pessiére”,
partie technique, ot en slalomant entre les arbres vous i)
pouvez relancer entre les ressauts puis plonger vers le | ; § La Pente
Mur des Wagonnets. Attention aux racines ! (<] ) | s Cowssitres
@ @@ Passé le Mur des Wagonnets, 3 gauche, ‘
vous continuerez  slalomer entre les épicéas pour arri- Loofee
ver sous “Le Pierrier” par une chicane. Relance, virages,. . .dans
une forte pente, tout ici est congu pour vous permettre d'exprimer
vatre art du pilotage ! Franchissez a passerelle avec prudence, pro-
fitez du panorama sur la région[->]
[c]1O) Plongeon spectaculaire dans “La Pente des
Coussiéres” ot se succédent lacets, sauts et virages
relevés pour vous apporter le grand frisson. B<]
@ ® @ Aprés la traversée de la derniére piste,
“Les Sources”, est une zone ol toute votre technique sera sollicitée.
Relancez une derniére fois avant la grande courbe et le rush vers I'arrivée.

Attention : aux traversées des pistes d’exploitation forestiére, un signal
fumineux vous avertis de la fermeture momentanée d’une barriére (E<]).
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