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DES MONTS DE GUERET
ET BOUCLES LOCALES

Lespace Triathlon des Monts de Guéret se situe au
plan d'eau de Courtille. Apres avoir nagée le long
de la zone de baignade, vous récupérerez votre
machine dans I'un des boxes, prévus a cet effet, puis
renchainerez par l'un des circuits vélo. Enfin apres
avoir repos¢ votre velo a l'abri, vous terminerez
par l'un des circuits pedestres autour de Courtille.

Les boucles locales, développées en partenariat
avec le Département de la Creuse, sont destinces
& un public familial. Ces boucles ne présentent pas
de difficultés majeures et empruntent des routes
plutdt tranquilles. Les 3 premieres sont balisées, les
traces de toutes ces boucles sont t¢lechargeables
depuis le site de I'Office de Tourisme du Grand
Gucret a la rubrigue Cyclotourisme.

OFFICE DE TOURISME
DU GRAND GUERET

> 1, rue Eugéne France

LOCATION VTT ET VAE

- Station Sports Nature
des Monts de Guéret

BP 52 Tél.: 06 37881577
23000 Guéret
Tél.: 05 55 52 14 29 MAGASINS DE SPORT
info@gueret-tourisme.fr > Sport 2000 Guéret
www.gueret-tourisme.fr 5 rue Emile Bouant
23000 Guéret
- Intersport Guéret
Avenue de I'Europe
23000 Guéret

- La boite a vélos
14, av. Pasteur
23000 Guéret
Tél.: 055552 16 24

- Cycles Renoux
5bis, rue Franklin Roosevelt
23000 Guéret
Tél.: 05555277 11

rDEPAFlT DE LA BALADE - 2 -lt &b KILOMETRAGE - ’J\ DENIVELE CUMULE POSITIF - ? BALISAGE

CIRCUITS TRIATHLON

BOUCLES LOCALES

€ COURSE A PIED

‘ NATATION nLAGE DE COURTILLE

e 400 m & Dénivelé cumulé positf Om

Suivre les bouées installées en juillet et aolt autour de la zone de baignade.

o VELO GASE DE LOISIRS DE COURTILLE

Q - A
eﬁ) 36 km [PV B Dénivelé cumulé positif 240m

Ce circuit reprend la boucle locale a vélo n° 1.

9 VELO m\ss DE LOISIRS DE COURTILLE

] - ¥
&9 15km I FF Triathlon B Dénivele cumule posiif 200m

Tour du massif du Maupuy sans la montée au sommet.

9 VELO m\ss DE LOISIRS DE COURTILLE

J v
% 36 km ? FF Triathlon & Dénivele cumule positif 310m

Tour a l'ouest de Guéret avec des passages dans les bourgs de La Brionne,
Gartempe, Montaigut-le-Blanc, Saint-Victor-en-Marche et Saint-Léger-le-
Guérétois.

GASE DE LOISIRS DE COURTILLE

%

Circuit n°® 14 du site VTT-FFC des Monts de Guéret.

rASE DE LOISIRS DE COURTILLE

% Skm | VTT-FFC J Dénivele cumule positift 40m

Circuit n°38 du site VTT-FFC des Monts de Guéret.

o COURSE A PIED PP2ASE DE LOISIRS DE COURTILLE

jf 1,5km ? FF Triathlon B dénivele cumule postit Om

Aller-retour le long de la berge ouest du plan d’eau.

9 COURSE A PIED ﬁAssnEwlsms DE COURTILLE

j.' 3 km ? FF Triathlon &) Dénivele cumule positif 10Om

Tour du plan d’eau de Courtille. Eclairé la nuit.

GASE DE LOISIRS DE COURTILLE

? FF Triathlon & Dénivelé cumule positif 40m

Une partie du tour du plan d’eau de Courtille avec une montée
vers Champegaud et la ferme de Courtille a Fayolle.

o TOUR DE GUERET GASE DE LOISIRS DE COURTILLE

0 Dénivelé cumulé positif 240m

Cette boucle permet d'effectuer le tour de la ville de Guéret au départ

de la base de loisirs de Courtille. Seules des petites routes sont empruntées.
Elles vous permettent de découvrir la vallée de la Creuse avant de revenir
par Sainte-Feyre entre le massif de Chabriéres et le Puy de Gaudy.

La fin s'effectue en roue libre avec un magnifique point de vue sur Courtille.

9 VALLEE DE LA GARTEMPE SALLE POLYVALENTE DE SAINT-VICTOR-EN-MARCHE

&5) ] 3,7 km ..‘v Dénivele cumule positif 130m

Cette petite boucle au départ de Saint-Victor-en-Marche est sans difficulté
et vous fait découvrir la vallée de la Gartempe avec un passage a proximité
des cascades de la Rebeyrolle et a La Chapelle-Taillefert.

OVALLEE DE LA CREUSE Pouace oe vcuise oanzeme

&!) 26 km .‘v Dénivele cumule posttit 180m

Cette boucle au départ d’Anzéme passe a proximité de la cascade

de la Mouline et de la base de loisirs d’Anzéme au niveau du village

de Péchadoire. Une petite cote assez raide est présente en arrivant au village
de Chignaroche.

@ BOUCLE DE SAINT-SULPICE- S
LE- G UERETOIS DE SAINT-SULPICE-LE-GUERETOIS

] 5 km & Dénivele cumulé positif 75m

Une petite boucle sans difficulté qui vous permet de découvrir les vestiges
de 'ancienne voie de chemin de fer entre Guéret et Saint-Sébastien.

RALLE POLYVALENTE
DE SAINT-SULPICE-LE-GUERETOIS
0U PLACE DE L'EGLISE DE SAINT-VAURY

© BOUCLE ENTRE SAINT-VAURY
ET SAINT-SULPICE-LE-GUERETOIS

&5) ] 6,7 km ? Non 0 Dénivele cumulé positif 165m

La montée aprés le départ de Saint-Vaury vous permet d'accéder a un point
de vue sur le massif du Maupuy au-dessus de Guéret avant de redescendre
vers Saint-Sulpice-le-Guérétois. Une nouvelle montée vers le village

de Pautour vous offre ensuite une vue vers le Puy des Trois Cornes

avant de redescendre vers Saint-Vaury.

@ BOUCLE ENTRE GLENIC ET AJAIN Peuénc souns ou

(ﬂz) ] 6, | km 0Démvelé cumulé positif 195m

Le départ d'Ajain permet de redescendre régulierement vers Glénic
par des petites routes tranquilles. Le retour s’effectue par Le Mondoueix
et Mauques.

hLAGE DE LA MAIRIE
DE MONTAIGUT-LE-BLANC

[ b 18,6km | A

Boucle parcourant les communes de Montaigut-le-Blanc, Saint-Silvain-
Montaigut et Gartempe avec des vues sur le Chateau de Montaigut-le-Blanc
et la vallée de la Gartempe.

nLI-\CE DE L'EGLISE DE BUSSIERE-DUNOISE

8 BOUCLE DE BUSSIERE-DUNOISE

Non

Une petite boucle tranquille sur les routes bussieroises avec un passage
a l'étang de la Vergne. Une seule difficulté, la montée finale sur Bussiére.

v
- JEN\4

b Dénivele cumule positf ©3 M
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N° ET TYPE DU CIRCUIT TRIATHLON ‘ P> DEPART DU CIRCUIT KM
@ natanion PLAGE DE COURTILLE 0,4
? 3 ha mpsanglard @ vio BASE DE LOISIRS DECOURTILLE 36
EX
@ vilo BASEDELOISIRS DECOURTILLE 15
e
0 O viLo BASEDELOISRSDECOURTILLE 36
13 Deé
Bussiéré¥W.uiiDise g e @ v BASEDELOISIRS DECOURTILLE 22
D14 z @ v BASE DE LOISIRS DE COURTILLE 5
D913 —
J D E S MD N T S D E G U E R E T @ course A PIED BASE DE LOISIRS DECOURTILLE 1,5
D22 g
/ M E T BD U C I- E s I-O C A I- E S @ COURSE A PIED BASE DE LOISIRS DE COURTILLE 3
© COuURSE A PIED BASE DE LOISIRS DE COURTILLE 5
N° ET NOM DE LA BOUCLE LOCALE ‘ P> DEPART DE LA BOUCLE| KM
© TOUR DE GUERET BASEDELOISIRSDECOURTILLE 36
9 VALLEE DE LA GARTEMPE sl]:ﬁl:?\:l!%fﬂ;MAﬂCHE 13,7
A F 1ol @ VALLEE DE LA CREUSE PLACEDELECLSEDANZEME 26
@ BOUCLE DE SAINT-SULPICE-LE-GUERETOIS jrar bl o 15
L]
SALLE POLYVALENTE DE SAINT-
@ BOUCLE ENTRE SAINT-VAURY SULPICE-LE-GUERETOIS OUPLACE 16,7
ET SAINT-SULPICE LE GUERETOIS DE L'EGLISE DE SAINT-VAURY
- @ BOUCLE ENTRE GLENIC ET AJAIN GLENIC BOURG 0U AJAIN 16,1
q L
PLACE DE LA MAIRIE 186
Hiak DE MONTAIGUT-LE-BLANC g
D840 N PLACE DE L'EGLISE
14 A 8 BOUCLE DE BUSSIERE-DUNOISE DE BUSSIERE-DUNOISE 18,8
&22 km
RETROUVEZ TOUS CES CIRCUITS (fiches et tracés GPS)
} } } 04 sur le site de ['Office de Tourisme du Grand Guéret:
e >www.gueret-tourisme.fr
i sur la page dédiée au cyclotourisme
%‘115k gk 53k SaingLaurent ees 4
% m Okm JDkm
. Da "B LES RECOMMANDATIONS:
) 28" $o 30 km — o
FHOkm Ll - Ne nagez jamais seul.
p— - Des box vélo sont a votre disposition
0942 T pour ranger votre matériel pendant
[ vos différentes activités.
< - Munissez-vous de votre antivol
: Mazeirat f— pour fermer le box.
' m - Prévoyez un cordon pour attacher
Les LDUDS de C habnéres i votre clé et la glisser sous votre
D. De42 : combinaison pour la partie natation!
e ISRl BALISAGE DES CIRCUITS Pal
’ Point de départ )
Montaig¥-le-Blanc 03 - g
A 2| Balisage boucle locale
o g Balisage FFT Triathlon vélo O
3. Balisage FFT Triathlon course a pied O

Savennes Peyrabout £ | Balisage VIT-FFC

Lycée Agricg




