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Châteauroux Châteauroux - 1h00- 1h00
Orléans Orléans - 2h20- 2h20
Paris Paris - 3h20- 3h20

Montluçon Montluçon - 1h00- 1h00
Clermont-Ferrand Clermont-Ferrand - 2h00- 2h00

INDREINDRE

CREUSECREUSE

Limoges Limoges - 1h00- 1h00
Brive Brive - 2h15- 2h15
Toulouse Toulouse - 3h30- 3h30

@DestinationPaysDunoisTourisme

Office de Tourisme 
Creuse Impressionnistes

81 Grande Rue
23800 Dun-Le-Palestel

Tél. : 05 55 89 24 61
info@paysdunois-tourisme.com

www.paysdunois-tourisme.fr        

destinationpaysdunoistourisme

Baignade
Plan d’eau du barrage de l’Âge 
I LE BOURG D’HEM
Contact : 05 55 89 24 61

Canoë-kayak, paddle
Hôtel du Lac I CROZANT
Contact : 05 55 89 81 96

Promenade en bâteau 
Hôtel du Lac I CROZANT
Contact : 05 55 89 81 96

Escalade
Falaises de Roche Gallet
I LE BOURG D’HEM
Contact : 05 55 62 95 79

Moulin de Piot I CHÉNIERS
Contact : 05 55 62 80 90

Équitation
Le Paradis de Pablo 
I LA CELLE DUNOISE
Contact : 06 01 76 15 63

Écurie des M 
I SAINT-SÉBASTIEN
Contact : 05 55 14 21 34

ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE POUR MANGER UN BOUT

GÉOCACHING TERRA AVENTURA

Parc et jardinParc et jardin

Terra Aventura®Terra Aventura®

Visite de fermeVisite de ferme

Le sentier des peintres -
4KM - 0H45 I CROZANT
Entre bois et vallons - 
15KM - 4H30
La cime du Bois de Chabannes 

- 4KM - 1H

La Brande - 11KM - 2H30
I DUN-LE-PALESTEL
Dans les pas de Monet - 
3KM - 1H

La Renauchat - 6,5KM - 2H
I FRESSELINES
D’eau et de quartz - 7KM - 2H
I NOUZEROLLES
La vallée de la Brézentine - 
6,5KM - 1H30 I SAGNAT
La Vallée de l’Abloux - 
13KM - 3H15

Par monts et par vaux - 
11KM - 3H

La planche aux pélerins - 
11KM - 3H I ST-SÉBASTIEN
De pierre et de bois - 
11KM - 3H

Le Mas Saint-Jean - 
2,5KM - 0H30
I SAINT-SULPICE-
LE-DUNOIS

Circuit 38 - 10KM - dénivelé : 175M 
I LAFAT

Circuit 37 - 31,1KM - dénivelé : 334M

I MAISON-FEYNE

Circuit 26 - 12KM - dénivelé : 220M

I NAILLAT

Circuit 36 - 7KM - dénivelé : 175M

I NOUZEROLLES

Circuit 40 - 11,3KM - dénivelé : 179M

Circuit 41 - 11KM - dénivelé : 145M

Circuit 42 - 13,5KM - dénivelé : 189M

I SAINT-SÉBASTIEN

Circuit 27 - 18,6KM - dénivelé : 450M

Circuit 29 - 11KM - dénivelé : 320M

Circuit 31 - 24KM - dénivelé : 655M

I SAINT-SULPICE-LE-DUNOIS

Circuit 33 - 5,3KM - dénivelé : 60M

Circuit 34 - 15,3KM - dénivelé : 218M

I VILLARD

Tour de la Creuse à vélo 

327KM - 6 étapes

dénivelé : 6000M I CROZANT 
I LA CHAPELLE-BALOUE I LA CELLE-DUNOISE 
I FRESSELINES

Toutes 
les fiches 

rando sont 
disponibles 
en version 
papier à 

l’Office de 
Tourisme 

OU 
en version 
numérique 
sur terra
sports23.

com

Restaurants, snack
L’Hostellerie I O’Z’amis du lac I LE BOURG D’HEM
L’Auberge des Pêcheurs I La Maison d’Icelle I 
LA CELLE-DUNOISE
La Chaumière I Chez Tonton I CHÉNIERS
L’Auberge du Prieuré I COLONDANNES
L’Auberge de la Vallée I Restaurant des Ruines I 
Hôtel du Lac I L’Éclat de Soleil I CROZANT
Hôtel Joly I Brasserie Le Commerce I  DUN-LE-PALESTEL
Bar de la résistance I SAINT-SÉBASTIEN
Auberge de la Fontaine aux Loups I ST-SULPICE-LE-DUNOIS

6 caches
La nature, ça cartonne ! I LA CELLE-DUNOISE
N’est pas tétarot qui veut I COLONDANNES
Zart met le Boz’art dans la vallée ! I CROZANT
Un pour tous, tous pour Dun ! 
I DUN-LE-PALESTEL
Nouveau parcours 2023 I FRESSELINES
Nouveau parcours 2023 I SAINT-SÉBASTIEN

INFORMATIONS ET DÉTAILS DES PARCOURS SUR
WWW.TERRA-AVENTURA.FR

DÉCOUVRIR
LA VALLÉE 

DES PEINTRES
en 4 sites
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Par ici
En 

téléchargement  

ici

Randonnées à pied
Le Guévigneau - 

4,3KM - 1H15

Le Guémontet - 
4,5KM - 1H20

I LE BOURG D’HEM
La Vallade - 

2,5KM - 0H50
D’une rive à l’autre - 

9,3KM - 2H30

Chantadoux - 
6KM - 1H25

I LA CELLE DUNOISE
Autour de la voie 

romaine - 6,7KM - 1H45
I CHAMBON STE CROIX

Le Moulin de Piot - 
7,6KM - 2H

À travers bois et sentiers - 
7,2KM - 1H50
I CHÉNIERS 

Les combes de la Cazine - 
6KM - 1H30

Du taillis aux termes - 4,3KM 

- 1H10
I COLONDANNES

Le Gué Cornu - 
14,5KM - 3H30

Le Pêcher - 
5,5KM - 1H30

I VILLARD
Boucle 6 GRP Val de 

Creuse - 17,5KM - 6H30 
I CROZANT - 
FRESSELINES

GR654 Saint-Jacques 

de Compostelle - 
117KM - 6 jours 

I LA SOUTERRAINE - 
LIMOGES

Randonnées à vélo
Circuit 32 - 

7KM - dénivelé : 90M

Circuit 28 - 
9KM - dénivelé : 287M

Circuit 30 - 
25,5KM - dénivelé : 220M

I DUN-LE-PALESTEL
Circuit 35 - 20,5KM - 

360M I FRESSELINES
Circuit 39 - 32KM - 

dénivelé : 580M 
I LA CHAPELLE BALOUE 

Pour tout 
savoir sur nos 

activités 
encadrées   

Pique-nique Points 
de vue

Office de 
Tourisme

Tuilerie de
Pouligny

Espace 
Monet-Rollinat

Forteresse Médiévale
Hôtel Lépinat

2023
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1h10min
Durée

4,0 km

Pendant les vacances scolaires, printemps et 
automne : du mercredi au dimanche 14H-18H.

Pendant l’été : tous les jours 10H30-12H30 et 
14H-18H I du 1er juillet au 31 août.

Hors vacances scolaires : les week-ends et 
les jours fériés 14H-18H I du 1er avril au 05 
novembre.

Boucle de
55 mD+
Dénivelé

Écomusée de

P

350 m
©IGN

TERRE DE TUILIERS

Sentier 
d’interprétation

Le circuit est téléchargeable au format 
GPX sur : www.paysdunois-tourisme.fr

Tuilerie deTuilerie de
PoulignyPouligny

1h
Durée

4,0 km
Boucle de

110 mD+
Dénivelé

Centre de créations et 
d’expositions

DANS LES PAS DE MONET

Sentier 
d’interprétation

Le circuit est téléchargeable au format GPX 
sur : www.paysdunois-tourisme.fr

Espace Espace 
Monet-RollinatMonet-Rollinat

P

Centre d’interprétation
HÔTEL LÉPINAT

Contact
05 55 63 01 90
hotel.lepinat@ccpaysdunois.fr

Sentier 
d’interprétation

1h15min
Durée

3,7 km
Boucle de

60 mD+
Dénivelé

Le circuit est téléchargeable au format GPX sur : 
www.paysdunois-tourisme.fr

Hôtel LépinatHôtel Lépinat P

350 m
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Vestiges de l’ancienne
FORTERESSE MÉDIÉVALE

Contact 
05 55 89 09 05
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Contact
05 55 62 19 61
tuilerie.pouligny@
ccpaysdunois.fr

C’est OUVERT !

Tarif adulte : 6,30€

Tarif enfant (de 8 à 17 ans) : 4,60€

Billet à réserver en ligne :
www.tuilerie-pouligny.com

Pratico PRATIQUE
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LA TUILERIE DE POULIGNY ESPACE MONET ROLLINAT

Contact
05 55 89 27 73
emr@ccpaysdunois.fr

Très basse saison : les week-ends et les jours 
fériés 14H-18H I du 18 au 31 mars et du 06 au 
19 novembre.

Basse saison : du mercredi au dimanche 
14H-18H I du 1er avril au 30 juin et du 1er 
septembre au 05 novembre.

Haute saison : tous les jours 10H30-12H30 et 
14H-18H I du 1er juillet au 31 août.

C’est OUVERT !

Tarif adulte : 6,30€

Tarif enfant (de 8 à 17 ans) : 3,50€

Billet à réserver en ligne :
www.espace-monet-rollinat.com

Pratico PRATIQUE
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LE SENTIER DES PEINTRES

&
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TE
R

ES
SE

Très basse saison : les week-ends et les 
jours fériés 14H-18H I du 18 au 31 mars 
et du 06 au 19 novembre.

Basse saison : du mercredi au dimanche 
14H-18H I du 1er avril au 30 juin et du 
1er septembre au 05 novembre.

Haute saison : tous les jours 10H30-
12H30 et 14H-18H I du 1er juillet au 31 
août.

C’est 
OUVERT !

Tarif adulte : 6,90€

Tarif enfant (de 8 à 17 ans) : 4,60€

Billet à réserver en ligne :
www.hotel-lepinat.com

Pratico
PRATIQUE

Accès portique : toute l’année et tous les jours 8H-22H.
Accès chalet : du mardi au dimanche 14H-18H I du 1er juillet 
au 31 août.

C’est OUVERT !

Tarif adulte : 4€

Tarif enfant : 3€

Billet à réserver en ligne :
www.forteresse-crozant.com

Pratico PRATIQUE

Du 1er JUIN au 19 NOV
Eugène ALLUAUD, le défenseur de 
l’école de Crozant. 

Du 18 MARS au 31 MAI
Clémentine BALLOT, 
femme impressionniste.

Du 18 MARS au 31 JUILLET
Peindre dans la Vallée de la Creuse 
1950-2023 

Du 1er SEPT au 19 NOV 
Journées Internationales du collage

À 
proximité

Scannez & Hop ! 
Pour tout savoir sur 

la Tuilerie. 

À 
proximité

À 
proximité

Manifestations 
LA TUILERIE DE POULIGNY

15 & 16 JUILLET
Marché des Potiers

30 JUILLET
Fête des Vieux Métiers

Pour découvrir le 
programme complet des 

animations, c’est

Expositions
HÔTEL LÉPINAT

Du 1er au 31 AOÛT
Comme ça vient et jusqu’où ça va.
Jean-Paul SPORTIELLO

Du 18 MARS au 31 MAI 
Carte Blanche « El guardian del castillo »
Miguel Angel VALLS SERRA

Du 1er JUIN au 31 JUILLET
Carte Blanche « Autre regard »
Christine MOSNIER

Du 1er AOÛT au 30 SEPT 
Carte Blanche « Le paysage et les 
hommes dans la photo du jour »
Collectif 4 photographes
Bénédicte PASZKIEWICZ,
Marie-Hélène MAISONNIER,
Claire POYER et Sophie MALLET.

Du 1er OCT au 19 NOV 
Carte Blanche « Entre quatre yeux »
Vincent PEIRONE

Expositions
ESPACE MONET ROLLINAT
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Scannez & Hop ! 
Pour tout savoir sur 

l’Espace Monet Rollinat. 

Scannez & Hop ! 
Pour tout savoir sur 

l’Hôtel Lépinat. 
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