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En mai, chantez, dansez…
vivez !

Après un mois d’avril presque glacial, nous comptons
sur le mois de mai pour nous réchauffer un peu.

Devant les scènes de concert, bougeons, sautons,
dansons. Du punk breton au reggae en bassant par une
fanfare électro, l’affiche du mois ne devrait pas vous
laisser pantois.

Les plus sportifs pourront se frotter à la Course aux
Étoiles pour faire monter un peu leur chaleur corporelle.
Une journée (et une soirée) de folie qui verra LGDM
mettre le feu aux planches.

Ce mois-ci est également l’occasion de se laisser aller au
cocooning en allant au théatre ou en participant aux
lectures de contes du festival Coquelicontes !

Vous le verrez dans ces pages, les occasions de profiter
de la vie chaleureuse creusoise ne manqueront pas en
ce doux mois de mai !

Bon séjour en



À ne pas manquer ce
mois-ci :

Festival
Coquelicontes

Le Festival Coquelicontes existe
depuis 1996, ce Festival a
toujours eu pour objectif de
promouvoir le conte grâce à
l’itinérance d’artistes confirmés
sur les territoires, au plus près de
la population. Une belle aventure
en faveur d’une culture pour tous
et partout.

Cette année, trois évènements se
déroulent en Marche et
Combraille :

- “Le Carnet, contes d’amour et
de désir” le 25 mai à 21h aux
Ateliers de la Mine de Lavaveix
les Mines

- “Poudre d’escampette” le 31
mai à 14h à la salle des fêtes de
Mérinchal

- “Yamamba” le 01 juin à 15h30 à
la salle polyvalente de Reterre

25/05 01/06



12€
10€ pour les adhérents

Première partie : Méfisto Brass (Electro brass band/
Italie)

Le projet Mefisto Brass est né en 2019 à Milan. Le
groupe, en forme de street band, propose un
répertoire original, fruit d'une méthode de composition
basée sur l'improvisation. Méfisto distille des rythmes
et sons typiques de la musique électronique, qui crée
son originalité pour une formation composée
exclusivement d'instruments à vent et de percussions.

Deuxième partie : Aki Agora (Electro/tournée des 10
ans)

Adepte du live-looping à la Marc Rebillet, Aki Agora
nous embarque au fil de ses sons en faisant la part
belle à l'improvisation et à la surprise. Aki Agora
performe en diffusant un son fondamentalement
électronique mais tout autant organique quand la
guitare fait son entrée. Ainsi on peut se retrouver dans
le désert touareg avec un gros kick/bass qui tâche et
remonter direction les afters berlinois electro/techno

Aki Agora 17/05

Des voix et du groove

Première partie : LOUV (Electro Tribal)

Du rituel à la transe. Du tambour au beat électro. Des
chants sauvages, une musique intuitive, un rite de
passage, une célébration du maintenant, une
exploration du vivant, une manifestation, une boum à
multiples facettes ! Portée par des chants du monde et
des textes avec ou sans paillettes. Autour d'une
sensibilité organique et électro, Louv a envie de
mettre de la couleur, de la joie, d'honorer la beauté du
monde et aussi de parler de ce qui la révolte.

Deuxième partie : MYSTICALLY (Reggae/soul)

Mystically, c'est deux voix, deux empreintes pour une
seule et même vibration. L'essence même de leur
musique : des harmonies vocales féminines au service
d'un Reggae Roots aux sonorités afro-caribéennes
mêlées de Soul et d'influences World.

11/05

12€
10€ pour les adhérents

Plan d’eau de La Naute
23190 Champagnat

La Naute

21h30

21h30



Prix libre

19h
10/05

Animé par Paul (botaniste)

Nous sommes de plus en plus nombreux à nous
intéresser à la flore sauvage sous ses différentes
aspects et approches.

Rassemblons-nous pour dynamiser les liens et la
partage de connaissance autour du monde végétal !
Nous aborderons plusieurs thématiques au cours des
apéros, au fil des mois.

Apéro participatif Botanique

À Saperlipopette

19h
31/05

Au presbytère de
Champagnat



Organisée par les associations flayatoises avec le
soutien de la municipalité de Flayat.

Restauration grillade frite le midi avec le Comité des
Fêtes.

Randonnées VTT :
- Départs de 8h00 à 9h30
- 3 circuits de 18, 30 et 40 km. Départ et arrivée au
stade de Flayat.
Randonnée pédestre
- Circuit de 11 kilomètres , départ à 14 heures du
stade de Flayat.
- Parcours rando 11km.
Courses à pieds
- 18h départ des courses chronométrées
- Circuit de 6.7 et 10.8 km
- Départ et arrivée au stade de Flayat.

Au Stade :
Tir à l’arc de 10h à 18h avec les Archers Flayatois.
Triathlon en équipe 9h30-12h: course à pied 3km, VTT
4km, tir à l'arc
Le support technique est assuré par l’Association des
Anciens Footballeurs de Flayat.

Le règlement se fait en ligne ainsi que l’envoi des
certificats médicaux ou un Parcours de Prévention
Santé, si nécessaires .

Rando VTT 18km : 3€ / 30km : 5€ / 40km 7€

Course à pied 6.7km : 3€ / 10.8km : 5€

04/05
3ème journée sportive la
« course aux étoiles » 8h

Tu ne sais pas tricoter mais tu es curieux.se
d'apprendre ? Tu es pro du tricot et tu veux partager
ton savoir-faire ?

Viens tricoter ! Solange t'accompagnera tout au long
de l'atelier

07/05 25/05
Atelier tricot & couture

&

4€ pour les adhérents

Plein tarif 8€

Chansons de lutte ! chansons d'amour ! et chansons à
déboire...

Pour clôturer la mythique “course aux étoiles” de
Flayat le groupe LGDM et son énergie débordante
entre Rock et chanson française engagée sera avec
nous pour notre plus grand plaisir ! Du FESTIF comme
on l’aime !

Food truck Chez Kenny

04/05LGDM
21h

Gratuit

Le concept ?! Ramène ta bouille et tes instrus et viens
taper le bœuf au Café !

Petite restauration sur place.

10/05
Jam

19h

Café de l ’espace
1 Rue St-Martin
23260 Flayat



10 € pour les adhérents

12 € plein tarif

19h

ON NE LES PRÉSENTE PLUS !

Des reprises de trad’ breton et une bonne dose de
Punk rock ! Le tout mené par Loran des Béruriers
Noirs ! Autant vous dire que ça va ramoner sévère à
l’Espace !!

Première partie surprise à partir de 19h! Concert à
21h.

Food truck sur place

31/05
Les Ramoneurs de
Menhirs

Sur réservation au 05 55 67 51 38
3€

29/05
Ateliers écriture avec
la Limou'zine 14h30

Alternant entre jeux d’écritures et temps de créations
thématiques, l’animation est pensée comme un
moment ludique de découvertes des multiples
possibilités de l’écriture.

Gratuit

Comprendre comment fonctionne l'ordinateur. Aide
aux mises à jour, nettoyage, installation de logiciels,
installation Linus (Xubuntus ou Ubuntus).

Résolution de problèmes.

25/05
Ateliers informatiques

14h

4€ pour les adhérents

Plein tarif 8€

Drum.D, MC au fast flow qui trouve un terrain
d'entente entre le hip hop, le dub et la drum and bass.
Sur scène, il est accompagné par Jo à la batterie et Dj
Splinter sur platines vinyles.

Après son EP Draft sorti en mars 2023, son nouvel
album Upshot arrive pour mai 2024 en collaboration
avec Iphaze, Nomad frequencies, Le Dyz et Jamalski
(NYC).
Concert sortie de résidence en partenariat avec
l'Archipel !

24/05DRUM D
21h

4€ pour les adhérents

Plein tarif 8€

Loin de la hype et des productions pop electro qui
saturent les ondes, Les Marmottes proposent de
vandaliser vos oreilles avec amour et générosité.

Face à cette rôle de bande des montagnes, issue de
toutes les influences entendues depuis que le rock existe,
la seule posture possible est de s’abandonner à leur
énergie indéniablement communicative, leur poésie
sauvage et sensible, et d’entrer dans la danse avec eux !

Food truck Les Drôles de Damas

11/05Les Marmottes
21h

4€ pour les adhérents

Plein tarif 8€

Duo délire d'un accordéon et d'une guitare avec
percussions au pied, RIP Chef arpente les scène pour
partager un son original et détonant. Énergie et bonne
ambiance assurées ! Même les hanches les plus
farouches ne pourront s'empêcher de remuer et
d'exprimer toute leur grâce ! Une guinguette aux airs
de Rock, enfin bref, que du bonheur !

17/05RIP Chef
21h

Sur réserva�on au 05 55 67 51 38

3€

À travers cette balade botanique sont créés des
espaces d'autonomie et de transmission des savoirs
autour des plantes. Ces marches sont l'occasion d'une
rencontre avec ces dernières, leur écosystème et le
moment de recréer un lien profond avec le paysage.

22/05Balade Botanique avec
Elena 14H30



13 € plein tarif

24/05
« L’audace du papillon »
Cie La Farouche

11 € en tarif réduit. 8€ pour les moins de 12 ans

Faut-il attendre de se brûler les ailes pour oser
l’essentiel ?

Denise a 55 ans. Une épreuve de vie vient faire tout
basculer et remettre du mouvement dans son
existence, en elle et autour d’elle. C’est le déclencheur
de prises de conscience, de joies, de désirs reconquis
et d’audaces nouvelles.

Dans ce récit lumineux peuplé de nombreux
personnages, le rire côtoie la profondeur et le corps
danse les mots pour raconter l’urgence de réaliser ses
rêves les plus intimes.

Un spectacle comme un grand souffle qui donne envie
de croquer pleinement sa vie dès aujourd'hui.

Théâtre • Adultes, à partir de 12 ans • 75 mn

21h

15 € plein tarif

Festival Mas Musici :
Récital Chopin
Au programme de cette soirée en hommage à Frédéric
Chopin

Au piano : Les nocturnes op.15 n°2, op. 37 n°1, op.
49 n°1, op. 55 n°1, op. posthume en do# mineur, la
ballade n°1 op. 23 et les valses op. 64 n°1 et op. 64
n°3
Au violoncelle et piano : La valse op. 64 n°2,
l’étude op. 25 n°7 et la mazurka op. 64 n°2

Gregory Leonti, issu du Conservatoire Royal de
Bruxelles, se produit en tant que pianiste
accompagnateur dans des opéras renommés tels que
Bordeaux, Marseille, Avignon, Toulon et Montpellier.
Boris Benzadia se produit régulièrement en solo,
musique de chambre, et au sein d’orchestres
différents à travers le monde.

Boris a créé en 2016, avec ses partenaires, le festival
international de musique de chambre Mas Musici en
Creuse.
Musique classique • Adultes, à partir de 10 ans • 65
mn

11/05

13 € en tarif réduit. Hors abonnement

18h30

Marlanges
23420 Mérinchal

Théâtre Hélios



13 € plein tarif

« Les souliers mouillés »
Cie La Farouche
Juanito vit seul avec son père qui, toutes les nuits,
part pêcher en mer sur son petit bateau « Le
Mirabelle ».

Chaque matin, avant de partir à l'école, Juanito vérifie
que les gros souliers mouillés de son papa sont là,
preuve que ce dernier est rentré. Un matin, pourtant,
les souliers sont absents...

Ce spectacle familial raconte la quête touchante et
délurée d'un fils à la recherche de son père. C'est un
véritable récit d'aventure à travers des îles imaginaires
et déroutantes ; un conte initiatique ponctué de
rencontres cocasses et loufoques qui questionne avec
humour et tendresse la peur de l'abandon et le poids
des secrets familiaux.

Conte • Pour tous, à partir de 7 ans • 55 mn

25/05

11 € en tarif réduit. 8€ pour les moins de 12 ans

18h30



Les marchés
hebdomadaires

Mérinchal
Tous les mercredis matin sur la
place du marché.

Lavaveix-les-mines
Tous les lundis matin place
Carnot.

Crocq
Tous les 1ers et 3èmes
dimanches matin sur la place
Georges Hubert.

Chénérailles
Tous les vendredis matin sur la
place du marché.
Les 5 et 20 de chaque mois, sauf
si dimanche.

Champagnat
Tous les mercredis matin sur la
place de l’église.

Auzances
Tous les mardis matin sur la place
du marché.



09/05

Organisé par Sann'Attractif et la Petite Coop
Restauration (Les burgers des Jeunes Agriculteurs)
et bar
Tombola gratuite : Bons d'achat à la Petite Coop' et
autres surprises!
Producteurs locaux
- PLants
- Fleurs
- Miel, confitures
- Pains, viennoiseries
- Fromages
- Fruits et légumes
- Volailles, poulets rôtis
Artisanat
- Bois
- Bĳoux
- Couture
- Savons
- Beurres et huiles de soin

MARCHÉ DE PRINTEMPS à
SANNAT

Organisé par Vivalioux

La Grange - Lioux-les-Monges

Les Jeux Olympiques,
Histoire 18/05

18h30

Conférences

8h30

DONTREIX ACTIF organise son VIDE GRENIER

Vide-grenier, braderie, vêtements, jouets, puériculture,
etc ...
Restauration et buvette sur place (sandwich,
saucisses, merguez)
Entrée visiteur gratuite, installation à partir de 8h pour
les exposants (5€ les 4m linéaires)

Renseignements et inscriptions :
Martine au 06 43 86 44 43 ou Séverine au 06 80 73
14 81

Dontreix

Vide grenier
18/05

18h30

Marchés



Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour
partager ce moment musical autour d'une belle
assiette.

Le Bon Vieux Temps

Réservations au 05 87 04 30 77

Restaurant Heni - 28 route
de Montluçon - Auzances

09/05
20h

Karaoké

Réservations au 05 87 04 30 77

Restaurant Heni - 28 route
de Montluçon - Auzances

18/05
20h

Salle des fêtes de Saint-Domet

Inscriptions au 06 34 29 02 79

Le Comité des fêtes de Saint-Domet présente un
concert de chants et musiques du monde!

Le Quator "A la Ronde" composé de Nèle Massot van
der Meer au violoncelle, François Massot aux
percussions et au chant, Sylvain Bouard au clavier, et
Philippe Bru à la flûte de pan et au chant, présente un
programme éclectique, "joyeux mélange" de musiques
anciennes, traditionnelles pour la plupart originaires
de France, mais également d'Italie, Roumanie,
Hongrie, Bolivie, Paraguay....

Participation libre au chapeau.

05/05
Concert de chants et
musiques du monde 15h30

Concerts et
animations musicales



À par�r de 16h venez vous défier entre amis, en famille ou
en solo !

10€ la par�e de 12min
18€ les 2 par�es
25€ les 3 par�es
(Lasergame à par�r de 7 ans)

Après 19h : repas guingue�e
Street-food
10€ le menu avec une boisson comprise

25/05
ANIMATION LASERGAME SUIVI
DE SON REPAS GUINGUETTE
Salle Polyvalente - Rougnat

16h

Des rencontres mensuelles et ludiques pour stimuler
notre esprit et passer un moment convivial .

L'association dispose d'un fonds de jeux important
mais chacun peut apporter ses propres jeux pour les
faire découvrir aux autres.

16/05
CRAC : Après-midi jeux
de stratégie et de
société

Entrée libre, mais prévenez de votre
venue pour une bonne organisation
05 55 83 11 34 - crac1@orange.fr

4 Seauve - Arfeuille Chatain

Animations, jeux et
ateliers

14h

Organisé par Vivalioux

17/05
Café tricot thé
La Grange - Lioux-les-monges

Organisé par Vivalioux

02/05
Atelier peinture
La Grange - Lioux-les-monges 09/05&

Inscription conseillée au 07 81 69 93 01








